
MOWS 2006 Race Results 

Name Cap 
Number Gender Age Age 

Group Race Time Place 

Erin Detwiler 103 F 29 25-29 1.2 0:30:04 1 
Tony Arneson 101 M 47 45-49 1.2 0:30:31 2 

Christina Dexter 104 F 33 30-34 1.2 0:30:42 3 
Dave Watts 117 M 53 50-54 1.2 0:33:23 4 

Kara Nottemeyer 109 F 19 19 1.2 0:34:17 5 
Kacie O'Brien 110 F 19 19 1.2 0:34:17 6 

Steve Goldstein 385 M 52 50-54 1.2 0:34:40 7 
Teri Behrs 102 F 41 40-44 1.2 0:34:52 8 
Paul Kent 107 M 50 50-54 1.2 0:35:41 9 

Stephanie Goepfert 120 F 25 25-29 1.2 0:37:08 10 
Carrie Kostopulos 108 F 35 35-39 1.2 0:38:09 11 

Julia Millard 119 F 24 20-24 1.2 0:38:22 12 
Aimee Arnoldussen 121 F 30 30-34 1.2 0:40:51 13 
Yvonne Rosenblatt 118 F 49 45-49 1.2 0:41:01 14 

Diane Diel 105 F 49 45-49 1.2 0:43:55 15 
Kimberly Russell 112 F 41 40-44 1.2 0:44:33 16 

Amy Sanborn 114 F 42 40-44 1.2 0:44:35 17 
Greg Parker 349 M 26 25-29 1.2 0:45:39 18 
Phyllis Smith 115 F 52 50-54 1.2 0:48:28 19 

Tim Potter 111 M 49 45-49 1.2 0:48:57 20 
Sally Sweeney 116 F 50 50-54 1.2 0:50:30 21 

Pam Cotant 122 F 48 45-49 1.2 0:50:31 22 
Fred Salzmann 113 M 74 70-74 1.2 0:54:02 23 

Brent Boock 382 M 36 35-39 2.4 0:48:10 1 
Tim Carey 393 M 41 40-41 2.4 0:53:16 2 

Eric Jernberg 327 M 47 45-49 2.4 0:55:44 3 
Mark Kaczmarek 331 M 49 45-49 2.4 0:55:56 4 

Dan Seymour 366 M 46 45-49 2.4 0:57:05 5 
Frank Zillner 379 M 44 40-44 2.4 0:57:05 6 

Brian Engelking 316 M 33 30-34 2.4 1:01:37 7 
Heather Curnutt 311 F 32 30-34 2.4 1:01:52 8 

Gary Janicki 325 M 51 50-54 2.4 1:02:46 9 
Rick Rilling 358 M 41 40-44 2.4 1:03:06 10 

Dale Humphrey 399 M 41 40-44 2.4 1:03:10 11 
Dan Slick 372 M 57 55-59 2.4 1:03:34 12 

Steve Muller 392 M 39 35-39 2.4 1:04:42 13 
Melodee Nugent 347 F 39 35-39 2.4 1:04:44 14 

Christopher O'Dell 348 M 33 30-34 2.4 1:05:32 15 



Cheryl Trempala 374 F 27 25-29 2.4 1:06:22 16 
Eileen Sherburne 368 F 51 50-54 2.4 1:07:52 17 
Mike Greeneway 320 M 48 45-49 2.4 1:08:05 18 

Ryan Perrone 352 M 29 25-29 2.4 1:08:34 19 
Dave Lundberg 339 M 41 40-44 2.4 1:09:26 20 

Kevin Marx 341 M 32 30-34 2.4 1:09:40 21 
Stephen Justinger 330 M 53 50-54 2.4 1:09:42 22 

Bridget Wood 378 F 28 25-39 2.4 1:09:43 23 
Ann Heaslett 406 F 42 40-44 2.4 1:09:57 24 
John Chosy 308 M 40 40-44 2.4 1:10:28 25 

Randall  Abendroth 301 M 46 45-49 2.4 1:10:32 26 
Peter Pryde 355 M 48 45-49 2.4 1:10:45 27 

Jenny Rilling 359 F 41 40-44 2.4 1:10:47 28 
Al Derus 313 M 50 50-54 2.4 1:10:55 29 

Shelly Sikorski 370 F 31 30-35 2.4 1:11:47 30 
Mike Barrier 303 M 41 40-44 2.4 1:12:10 31 

Doug Dittmann 314 M 48 45-49 2.4 1:12:12 32 
Jeff Shiroda 369 M 48 45-49 2.4 1:12:31 33 

Jason Mayer 342 M 31 30-34 2.4 1:12:41 34 
Mary Labno 338 F 46 45-49 2.4 1:12:52 35 
Neil Holland 383 M 33 30-34 2.4 1:13:13 36 
David Guzik 322 M 35 35-39 2.4 1:13:41 37 

Robert Eubanks 381 M 42 40-44 2.4 1:13:52 38 
Barbra Fagan 317 F 46 45-49 2.4 1:14:11 39 

Brenda Slatter 402 F 45 45-49 2.4 1:15:01 40 
Jessi Miller 344 F 21 20-24 2.4 1:15:08 41 
Peter Ives 386 M 49 45-49 2.4 1:15:26 42 

Brian Hayman 323 M 47 45-49 2.4 1:15:31 43 
Katie Cech 307 F 31 30-34 2.4 1:15:51 44 

Dick Pitman 353 M 62 60-64 2.4 1:16:41 45 
Connie Welch 376 F 52 50-54 2.4 1:16:54 46 

Sarah Faust 318 F 28 25-29 2.4 1:17:35 47 
Jon Sheldon 367 M 61 60-64 2.4 1:18:43 48 

Shannon Maguire 340 F 41 40-44 2.4 1:19:15 49 
Nancy Sellars 365 F 46 45-49 2.4 1:20:03 50 

David Wasserman 411 M 34 30-34 2.4 1:20:15 51 
Bob Schaller 363 M 40 40-44 2.4 1:20:16 52 

Alan Schappe 400 M 49 45-49 2.4 1:20:26 53 
John Maniaci 388 M 55 55-59 2.4 1:20:28 54 

Perron Nicholas 401 M 38 35-39 2.4 1:20:28 55 
Glenn Gesell 391 M 44 40-44 2.4 1:20:56 56 
Colin Grove 321 M 35 35-39 2.4 1:21:13 57 



Dan Joyce 329 M 56 55-59 2.4 1:22:09 58 
Charles Ricker 357 M 59 55-59 2.4 1:22:19 59 
Brent Abraham 302 M 37 35-39 2.4 1:22:27 60 
Dorothy Ricker 356 F 54 50-54 2.4 1:22:45 61 

Holly Dowling 315 F 49 45-49 2.4 1:22:52 62 
Thomas Burke 306 M 52 50-54 2.4 1:23:01 63 

Perry Benes 304 M 39 35-39 2.4 1:23:38 64 
Pamela Kaloustian 332 F 47 45-49 2.4 1:24:10 65 

Rob Hermann 324 M 37 35-39 2.4 1:24:23 66 
David Klein 336 M 44 40-44 2.4 1:26:39 67 
Peter Daly 312 M 52 50-54 2.4 1:26:47 68 

Susan Fink 394 F 46 44-49 2.4 1:27:06 69 
Maggie Bikowski 305 F 25 25-29 2.4 1:27:11 70 

Stacey Johansson 328 F 31 30-34 2.4 1:27:47 71 
Peggy Schaefer 362 F 48 45-49 2.4 1:28:08 72 

Desiree La Charite 337 F 34 30-34 2.4 1:28:19 73 
Mark Sheldon 387 M 59 55-59 2.4 1:28:19 74 

Jill Karofsky 333 F 40 40-44 2.4 1:28:29 75 
Pamela Kassner 334 F 43 40-44 2.4 1:28:29 76 
Michele Dziaba 395 F 40 40-44 2.4 1:29:15 77 

Tara Duggan 407 F 28 25-29 2.4 1:29:23 78 
Tina McDermott 408 F 25 25-29 2.4 1:29:23 79 

Shannon Swazick 373 F 33 30-34 2.4 1:29:50 80 
Sheri Rosenbaum 360 F 43 40-44 2.4 1:30:05 81 

Kari Roehr 396 F 32 30-34 2.4 1:30:58 82 
Scott Nelson 346 M 49 45-49 2.4 1:31:52 83 

Susie Schomann 364 F 31 30-34 2.4 1:32:17 84 
Mark Pernitz 351 M 55 55-59 2.4 1:33:14 85 

Craig Witz 398 M 47 45-49 2.4 1:34:59 86 
Jeff Hahn 410 M 50 50-54 2.4 1:35:55 87 

Erin Gramza 397 F 27 25-29 2.4 1:36:14 88 
David Sisson 384 M 62 60-64 2.4 1:36:21 89 

Patrick Cunniffe 390 M 35 35-39 2.4 1:36:21 90 
Don Simon 371 M 60 60-65 2.4 1:38:07 91 

Nancy Wiegand 377 F 58 55-59 2.4 1:40:16 92 
Lowell Mutchelknaus 345 M 63 60-64 2.4 1:42:09 93 

Marjorie Pedersen 404 F 56 55-59 2.4 1:43:57 94 
Jennifer Juergen 405 F 40 40-44 2.4 1:44:12 95 

Jan Baudehis Poehlman 354 M 34 30-34 2.4 1:47:36 96 
David Steinbach 389 M 38 35-39 2.4 1:49:41 97 

Ken Trenary 380 M 44 40-44 2.4 1:50:43 98 
Kitty Cole 403 F 53 50-54 2.4 1:54:56 99 



Kimberly Von During 375 F 27 25-29 2.4 00:51:57 
(DNF) DNF 

Bill Jeppson 326 M 53 50-54 2.4 DNF DNF 
George Conway 309 M 59 55-59 2.4 NS NS 

Kip Kircher 335 M 44 40-44 2.4 NS NS 
Samantha Perkins 350 F 34 30-34 2.4 NS NS 

James Ross 361 M 49 45-49 2.4 NS NS 
 


